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Programma van GEZONDE GRONDEN in juni en juli 2008

vr 6 Moeder Aarde, documentaire film

wo 11 + Guerrilla Gardening
wo 18 stiekem zaaien op saaie plekjes in de stad

vr 13 Anastasia lezersforum Den Haag

zo 15 Op zoek naar wilde eetbare planten en
 bloemen, duinwandeling met Wim van Wouw

za 28 Kruiden zien, ruiken, voelen, proeven en
beleven,  miniworkshop met Ute Krob

wo 9 Gen zoekt Boer, maar is de liefde wederzijds?
documentaire over genetische manipulatie in
de nederlandse  landbouw.

za 5 De vele mogelijkheden van stadstuinbouw
bezoek aan en praktijk in de Pluktuin in Naaldwijk

vr 11 Anastasia lezersforum Den Haag

vr 18 Permakultur, Terrassen uns Hügelbeete
documentaire film

Zie voor meer informatie: www.gezondegronden.nl
Gezonde Gronden, Weimarstraat 23, 2562 GN Den Haag
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vrij dag 20 juni
aan vang 20.00 uur

 kos ten e 8,-

Lo ca tie:
Ge zon de Gron den

Weim arstraat 23
Den Haag

Aan mel den:
070-3569978

of on li ne
www.stil te punt.nl

SPI RI TU A LI TEIT WERKT IN DE TUIN

le zing John van der Rest

Van af het eer ste ont werp voor je nieu we tuin tot aan het 
oog sten van je ei gen groen ten en fruit: 'in ner lijk'
tui nie ren brengt je in con tact met je ei gen na tuur. Leer
be wust te wer ken met de ele men ten, je zint ui gen,
sym bo len en het rit me van de sei zoe nen. Ge niet vol
over ga ve van het voeden en verzorgen van het leven
rondom je huis of kantoor.

In deze le zing biedt John van der Rest prak ti sche tips
om al les wat je doet in de tuin of op het bal kon
be te ke nis te ge ven. Tui nie ren op een spi ri tu e le ma nier
wordt daar mee de bes te com post voor je ziel.

John van der Rest is ecologisch tuinman en journalist.  
Hij schrijft freelance voor SNP Natuurreizen en VolZin.

Dit voorjaar verscheen bij Uitgeverij Ten Have van John 
het boekje 'Spiritualiteit werkt in de tuin'.

CON TACT MET DE NA TUUR WE ZENS 

le zing door Frans Ro me ijn

We wor den op Aar de om ringd door ontelbare
na tuur we zens die we met onze zint ui gen niet kun nen
waar ne men. Het be treft een we reld van vuur we zens,
el fen, nim fen, gno men en der ge lij ke.
Deze na tuur we zens heb ben de taak de mens heid
dui de lijk te ma ken hoe we met de Aar de moe ten
om gaan om deze naar een ho ge re ont wik ke ling te
breng en. Maar hun voor naam ste taak ligt niet op het
ma te ri ële vlak, maar in de gees tes we reld. Hel der zien de
men sen heb ben de mo ge lijk heid ze te zien en con tact
met hen te ma ken. Maar ie der mens die zich daar echt
voor in zet, kan le ren de le vens ener gie van plan ten,
bo men en die ren waar te ne men.

vrij dag 4 juli
aan vang 20.00 uur

 kos ten e 8,-

Lo ca tie:
Ge zon de Gron den

Wei mars traat 23
 Den Haag

Aan mel den:
070-3569978

of on li ne
www.stilte punt.nl

CRE ËER EEN TUIN VAN HEDEN MET DE
NA TUUR ALS PART NER

le zing Kris To le mei

In een Tuin van hEden werkt de mens eco lo gisch sa men 
met alle zicht ba re en niet-zicht ba re di men sies van de
Na tuur. Het wordt een tuin waar alle die ren, in sec ten
en plan ten in vrij heid le ven, waar plan ten ge zaaid,
ge plant, on der hou den en ge plukt wor den in
sa men spraak met de Na tuur, waar de bo dem ver be tert
en ge neest en ook de mens, waar men ge raakt wordt
door struc tuur, be we ging, kleur, geur en smaak.
Kortom, een tuin waar men meewerkt aan een
duurzame aarde, een Tuin van hEden. 
Kris Tolomei ontwikkelde De Tuin van hEden enkele
jaren geleden op een boerderij in Salland
(Oost-Nederland). Deze ervaringen wil zij graag delen
met anderen door middel van advies en ontwerp.

vrij dag 27 juni
aan vang 20.00 uur 

kos ten e 8,-

Lo ca tie:
Ge zon de Gron den

Wei mat straat 23
 Den Haag

Aan mel den:
070-3569978

of on li ne
www.stil te punt.nl

woens dag 2 juli
maal tijd + le zing

aan vang 18.00 uur
 kos ten e 10,-
al leen  le zing

aan vang 19.30 uur
 kos ten e 5,-

Lo ca tie:
Ge zon de Gron den

Wei mars traat 23
 Den Haag

Aan mel den:
070-3569978

of on li ne
www.stil te punt.nl

WAT IS PERMACULTUUR?

lezing Taco Blom

Permacultuur is samenwerken met de natuur om een
betere wereld voor ons allemaal te maken Als we de
natuur observeren zien we dat er een systeem van
principes aan het werk is. Permacultuur gebruikt deze
principes om geïntegreerde systemen te ontwikkelen die 
voor onze behoeften aan voedsel, energie en
gemeenschap zorgen op een gezonde en efficiente
wijze. Door Permacultuur kunnen we de kwaliteit en
productiviteit van onze individuele levens, onze
samenleving en onze omgeving verbeteren.
Deze avond focussen we op drie thema's:

­ Permacultuur, wat is het?

­ Opleiding Permacultuurschool

­ Permacultuur, wat kunnen we ermee in Den Haag en
omgeving?


